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Snazime se do Skolniho stravovani prenést nase zkusenosti z restauracnich provozu.
Prali bychom si, aby si déti ve Skolni jidelné pfipadaly jako v restauraci, mély moznost
vybéru a pfitom se stravovaly tak, aby jim jidlo prinaselo dostatek vSech potrebnych
latek pro jejich zdravi rlst a celkovou pohodu.

1. Vafime bez umélych dochucovadel, barviv a jinych vysoce primyslové
upravenych surovin. Podle tohoto pravidla vybirame i nase dodavatele.

2. Tam kde to Ize preferujeme domaci a nejlépe lokalni vyrobce.

3. Veskeré maso odebirdme od provérenych dodavateld, Cerstvé a chlazené.

4. Mrazené maso pouzivame pouze tam kde je to z hlediska pivodu masa
vyhodné (napfiklad morské ryby).

5. Vyuzivdme vejce vyhradné z volného chovu, nebo ceskych farem (ne
klecové).

6. Pro pripravu jidel preferujeme Setrné vareni.

7. Premyslime nad obsahem soli a cukru v jidle a snazime se ho snizovat.

8. Premyslime nad kaZdou surovinou a nad zpusobem, jak ji muzeme

bezezbytku zpracovat, tedy byt ,zero waste”.



